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( B kurz notiert + + + kurz notiert +
S N . Ratgeb e r Infos fiir Diabetiker Schiiler einer Grundschule in Her-
9 y Bei jedem vierten Diabetiker ne-Mitte gerne iibernehmen wiir-
gibt es einen Hinweis darauf, dass  den. Freiwillige Helfer konnen
° ° ° er unter einer diabetischen Gastro-  sich unter 0 23 23 / 16 35 48 bei
I I parese leidet. Hierbei handelt es  der Koordinierungsstelle melden.
RlChtl e1zen sich um eine Magenldhmung IG BCE
durch Nervenschéden, die zur Fol- Die Ortsgruppe Rohlinghausen
ge hat, dass die Magenbewegun- der Industriegewerkschaft Berg-
o0 gen und der Prozess der Ma- bau, Chemie und Energie 14dt fiir
n I f en genentleerung gestort sind. Das  Sonntag, 15. Mirz, 11 Uhr, zur
u u Krankheitsbild dufert sich in ei- Mitgliederversammlung ins
nem friih eintretenden Sittigungs-  Volkshaus Rohlinghausen, Am al-
. = . o . gefiihl, Neigung zur Ubelkeit und ten Hof 28, ein.
Von Metallbaumeister und Gebiudeenergieberater Jorg Pieper ciner schlechten Einstellbarkeit  Kita Diumling
Das Klima auBlerhalb unserer vier Winde konnen wir nicht beeinflussen, in des Blutzuckers. Informationen ~  Die Kindertagesstitte Ddum-
der eigenen Wohnung kann aber jeder selbst fiir richtige Wohlfiihl-Atmo- ;Iber die Erkrankung und Behand-  ling, Dahlhauser StraBe 65a, hat
. . L9, . ungsmoglichkeiten bietet Dr. noch freie Plitze fiir alle, die am
sphiire sorgen. Entscheidende Kriterien fiir das Wohlbefinden: Temperatur, Rainer Bastian, Gastroenterologe ~ Samstag (7.) beim Flohmarkt fiir
L}lftfeuchtigkeit, Zugl}lft, Geriich(? unfi Scha}flstoffe. Das Mittel der Wahl, um Auf Einladung der Klasse 10b des Pestalozzi-Gymnasiums stellte sich und Oberarzt am Evangelischen  Kinderkleidung, Spielzeug und
diese Faktoren zu beeinflussen: Richtiges Liiften und Heizen. Und Geld spa- der Herner SPD-Bundestagsabgeordnete Gerd Bollmann im Rahmen  <r2nkenhaus Herne beim ndch-  andere Dinge rund um's Kind mit
. . . o . L . sten Diabetiker-Stammtisch am  einem Stand mitmachen wollen.
ren sie ganz nebenbei auch noch. ihres Politikunterrichts den Fragen der Schiilerinnen und Schiilern. Er Dienstag, 3. Miirz, um 18 Uhr in  Die Standgebiihr betrigt einen
erliuterte, dass er geprigt durch die politischen Diskussionen in seiner der K ’11 d E K. Wiescher- Ibsteeback Kuch in Ta-
. . Familie, sich bereits friih fiir Politik interessiert hat und schlieBlich ~©¢" ~aPelie des EVIR, Wiescher- — seibsigebackenen fuchen, ein 1a
Die erste Faustregel lautet: wohnern verursacht: Duschen, durch Liiften trockener. Wer e o Ny o strafle. peziertisch als Stand ist mitzu-
Liiften und Heizen haben direk-  Baden, Kochen - alles potenzi- den Feuchtigkeitsgehalt der 1972 in die Partei eingetreten sei. Zu fast allen p(.)l.l tischen Themen Diabetiker-Treff bringen. Weitere Infos und An-
ten Einfluss aufeinander. Wer elle Feuchte-Quellen, die sich  Luft schlecht einschitzen kann, musste Gerd BO!!“‘%““ Stellung nehmen. Auch kritische Fragen der Die Diabetiker-Selbsthilfe- meldung unter Telefon 02325 /
das beriicksichtigt, kann ohne allerdings kaum vermeiden las- kann ein Gerit zur Hilfe neh- Schiiler und Schiilerinnen wurden beantwortet. SN-Foto gruppe Wanne-Eickel 1adt fiir 932690.
groflen Aufwand etwas fiir Ge-  sen. Aber auch Zimmerpflanzen —men: Ein so genannter Hygro- Dienstag, 3. Mirz,um 19 Uhr zum  KGYV Holsterhausen
sundheit und Geldbeutel gleich- ~ geben Feuchtigkeit an die Um- meter gibt ihnen aufs Prozent monatlichen Treffen in den Treff- Der Kleingartenverein Holster-
zeitig tun. Beispielsweise soll-  welt ab. Die einzig effektive genau die Luftfeuchtigkeit an. punkt Eickel, Reichsstrae 66. hausen lddt am kommenden Sonn-
ten sie kiihle Riume nicht durch ~ MaBnahme, um Feuchte aus ei-  Mit einem Richtwert von 40 bis Thema: Fette als Schutz vor Herz-  tag, 8. Miirz, um 11 Uhr zur Haupt-
die Luft aus wirmeren Riumen nem Raum zu bekommen, lau- 60 Prozent Luftfeuchtigkeit ha- infarkt und Schlaganfall. versammlung ins Vereinsheim an
heizen. Dies ist erstens ineffek-  fend Liiften. Aber richtig! ben sie ideale Wohnbedingun- Saison-Kleidermarkt der Albert-Einstein-Strae 29 ein.
tiver als ein Heizkorper im gen. Wenn sie eine zu hohe Die Eltern-Initiative der Hiber- Hundeschule
kiihlen Raum und erhoht das Feuchtigkeit in der Wohnung niaschule veranstaltet am Diens- Am Montag (9.) startet die OG
Schimmelpilz-Risiko. Ein typi- feststellen, empfehle ich ihnen, tag und Mittwoch, 10. und 11. Wanne-Nord des Vereins fiir
sches Beispiel fiir diesen Fall ist gerade jetzt in der kalten Zeit Mirz, jeweils in der Zeit von 7.45  Deutsche Schiferhunde auf der
das Schlafzimmer, das viele kalte Luft von aulen iiber das bis 13 Uhr in der Aula der Hiber-  Hundesportanlage an der Thiesstr.
Menschen nicht beheizen, um Liiften in die Rdume zu lassen. nia-Schule an der Holsterhauser 61 in Herne-Bickern (Nihe ehe-
besser schlafen zu konnen. Dann Fenster schlie3en, die- StraBe ihren beliebten Saison- malige Zeche Pluto) einen neuen
Doch mit der warmen Luft aus se Luft erwdrmen und durch er- Kleidermarkt. Neben Kinderbe- Kurs der Hundeschule. Der Kurs
den Nebenzimmern gelangt neutes Liiften die erwérmte, mit kleidung der GroBen 50 bis 188 fiir  geht iiber drei Monate. Beginn am
auch Feuchte ins Schlafzimmer, Feuchtigkeit angereicherte Luft Friihjahr und Sommer findet man 9. Mirz ist um 17 Uhr mit einem
die an kiihlen Stellen konden- herauszulassen. Dieses so oft hier Kinderwagen, Spielzeug fiir  Einfiihrungsvortrag, Gruppenein-
siert - feinste Wasserteilchen wiederholen, bis die Feuchtig- alle Altersstufen und Biicher vom  teilung und Abstimmung der
setzen sich an der Wand ab. Das keit auf ein normales MaB} her- Literaturklassiker bis zum Thril- Kurstermine. Angeboten werden
Risiko des Schimmelpilzbefalls unter geliiftet wurde. Sparen = ler, ferner Fahrridder, Hochstiihle, ~Welpenspiel, Erziehung von Jung-
ist so besonders groB3. Besser ist konnen sie so auch noch: Denn Ihren alljihrlichen Neujahrsempfang feierte jetzt die Friihforderung  Wintersportartikel, Autokinder- hunden und Ausbildung von er-
es, auch das Schlafzimmer mit feuchte Luft ldsst sich schlech- der Lebenshilfe Wanne-Eickel e.V. Das Team der Friihforderung hat-  jtze und vieles mehr. Fiir dasleib-  wachsenen Hunden unter der An-
zu heizen und die feuchtere Luft Vermeiden sollten sie gene-  ter erwdrmen als trockene, er- te alle Familien in den Nachtigallenweg zu einem gemiitlichen Beisam-  Jiche Wohl ist ebenfalls gesorgt. leitung lizenzierter Ubungsleiter.
dann durch StoBliiften auszu- rell das Liiften durch Kippstel- fordert daher mehr Heizlei- mensein eingeladen. Nach einem gemeinsamen Friihstiick hatten die  Weitere Informationen unter Tel. Voraussetzung zur Teilnahme ist
tauschen. lung der Fenster. Denn soistder  stung, um die gewiinschte Tem- Kinder die Moglichkeit zu spielen und zu toben. Die Erwachsenennutz-  ()2325/919206. die nachweislich giiltige Impfung
Schimmelpilz braucht insge- Luftaustausch eher gering, peratur zu erreichen. ten die Zeit fiir Gespriche, zum Kennenlernen und Austausch. AmEn-  Weltgebetstag und Haftpflichtversicherung fiir
samt immer drei Faktoren, um dafiir kiihlt das Mauerwerk Eine komfortable Variante de eines abwechselungsreichen Vormittags waren sich alle einig, dass St. Bonifatius-, St. Elisabeth-, den Hund. Anmeldungen sind zu
zu entstehen: Feuchtigkeit, oberhalb der Fensteraus, waszu des richtigen Liiftens ist eine einer Wiederholung im néchsten Jahr nichts im Wege steht. die Gehorlosen- und die Kreuzkir-  richten an: Walter Hoffmann unter
Temperatur und ein "Medium".  Feuchtigkeits- und Mauerschd- Liiftungsanlage, die zudem ei- Foto: Privat chengemeinde in Herne laden ge- Tel. 02325 / 52503; Fax: 70917
Zwar kann Schimmelpilz auch den fiihren kann. niges mehr an Einsparpotenzial meinsam zum Gottesdienst am  oder im Vereinsheim unter Tel.
durch Schiden am Mauerwerk Besser: Eine regelmidBige beim Heizen bietet. Denn effizi- Weltgebetstag am Freitag, 6. Mérz, 02325 976881; Fax 669270 (Di.,
entstehen, hiufiger liegen die  StoBliiftung wie schon fiir das ente Anlagen verlieren kaum in die Elisabeth-Kirche an der Mi., Fr. ab 17 Uhr)
Ursachen aber im falschen Liif- ~ Schlafzimmer empfohlen, die Energie beim Liiften. Zudem Brunnenstrale ein. Zuvor gibt es SPD Sodingen
ten. Kennzeichen dafiir sind ty-  fiir einen wesentlich intensive-  sind die Bewohner durch die ge- um 15.30 Uhr in der Unterkirche ein Am Freitag, um 19 Uhr, findet
pische Stellen an Aulenwédnden ren Luftaustausch sorgt. Idea- schlossenen Fenster vom Lirm gemeinsames Kaffeetrinken. die Jahreshauptversammlung des
im Fensterbereich oder den lerweise 3-mal am Tag fiir 15 der StraBe geschiitzt. ADHS-Selbsthilfe SPD Ortsvereins Sodingen in der
Ecken. Denn Schimmelpilzent-  Minuten . Wie feucht die Luft in Die Vielfalt unter den Anla- Die Selbsthilfegruppe fiir ElI-  Gaststiitte "Haus Wiesmann",
steht an den kéltesten Stellenim  einem Raum ist, hingt allge- genistallerdings groB. Dochdie tern von Kindern mit Aufmerksam-  Mont-Cenis-Str. 253, statt. Alle
Raum - die durch das falsche mein von der Lufttemperatur ortliche Metallbauinnung wird keits-Defizit-Syndrom AD(H)Sladt ~ Mitglieder des SPD Ortsvereins
Liiften, meist das Liiften auf ab: warme Luft nimmt mehr sie fachkundig beraten kénnen. am Mittwoch (4.) um 17 Uhr ins  Sodingen sind hierzu eingeladen.
Kippstellung, genau in diesen Feuchte auf als kalte Luft. Istes  Ubrigens auch in Fragen, wenn Moritztreff, HauptstraBe 244 in Kindersachenflohmarkt
Bereichen liegen. Die meiste drauflen also kilter als in der ihre Wohnung bereits von Wanne, ein. Als Gast wird die Ein Flohmarkt fiir Kinderklei-
Feuchte wird dabei von den Be- Wohnung, wird die Raumluft Schimmelpilz befallen ist! Schulamtsdirektorin Christel dung und Spielzeug findet am
\. J Dahmen vor Ort sein. Um Anmel-  Samstag, dem 7. Mirz, von 14 bis
dung wird gebeten unter Tel. 17 Uhr in der Friedenskirche an
Vs N 02323/6908. der Hauptstr. 127 statt. Wer etwas
° ° . " Bildungslotsen verkaufen mochte, kann einen
Das erste Klassentreffen nach 40 Jahren der ehemaligen Schiiler der Kinder, gerade mit Migrations-  Tisch reservieren unter 0234-
O lzel ews Handelsschule Herne Jahrgang 1967 - 1969 (Klassenlehrer Herr pintergrund, brauchen Unterstiit-  578974. AuBerdem werden Kaf-
q ) Fuchs) findet am 28. Mirz 2009 in den Riumlichkeiten ihrer alten zung bei der Erledigung von Haus-  fee und Kuchen und eine Kinder-
Schule am Westring statt. Ganz besonders freuen sich die Ehemali-  ;,fgaben und der Bewiltigung des betreuung angeboten.
° gen, dass einige friithere Lehrer zum Treffen kommen werden. Der jet- Schulalltags. Die Koordinierungs-  Gebetstag
zige Schulleiter des Berufkollegs fiir Wirtschaft, Herr Gathmanp, stelle Biirgerschaftliches Engage- Zum Weltgebetstag der Frauen
u loser O Ogra wird einiges iiber den Wandel dieser Schule berichten. Mehr als ein  1on¢ sucht deshalb in Zusammen-  am Freitag (6.) sind Frauen aller
halbes Jahr h?t €s gedauert, alle M_i_ts?hiiler ausﬁndig zu machen, die  4rpeit mit dem Projekt "Stadtteil-  christlichen Konfessionen um
ee .]etzt.aus Berlin, Wiirzburg und Géttingen zu diesem Klassentreffen paten und Bildungslotsen" Men-  15.30 Uhr ins Gemeindezentrum
anreisen werden. Foto: Privat  gchen, die eine solche ehrenamtli-  der Herner St. Elisabeth-Kirche an
Verpruge e rau che Hilfe fiir Schiilerinnen und die BrunnenstraRe eingeladen.
Von diversen Einbriichen und einem dubiosen Fotografen berichtete die Po- A th k
lizei in den letzten Tagen. pO CKeEn
Einbriiche Beobachtungen gemacht haben.  auf, sich mit dem Riicken zu Notdienste
Am Mittwoch wurden der Diese werden gebeten, sich un-  ihm an einen Pfahl zu stellen.
Herner Polizei drei Wohnungs- (7 Tel. 0234/909 4131 zumel-  Sie tat dies und wurde plotzlich -
P : : den. von dem Mann mit einem Ho- Sonntag, 1. Marz 2009:
lelléllgll(lglllﬁt :H%eéiz;gt,ubsl i?ﬁzg sengiirtel mit heftigen Schligen Siid-Apotheke, HauptstraBe 191, Wanne-Sud, Tel. 02325 /73878
Laptop, cinen MP-4-Playerund  Angeblicher Fotograf —aufihr Gesif attackiert, Es kam PhoicApothok, Felrathsirase 19, Home, Tel, 02323 /10650
diverse Schmuckstiicke erbeu- Am Dienstag, 24. Februar, ~ZU einer verbalen Auseinander- - ' T
teten. Die Tatorte lagen an der  ging gegen 9.55 Uhr eine 29-  Setzung zwischen den beiden Montag, 2. Mérz 2009: _ .
Edmund-Weber-StraBe und an jidhrige Frau aus Herne die Personen. A.ls Leute den Weg Convita-Apotheke an der Akademie, Mont-Cenis-Strae 267, Sodingen,
der Mont-Cenis-Strae (zwei HauptstraBe in Richtung Stadt-  Passierten, !1ef5 der Mann von Tel. 02323 /50595 (Tag und Nacht)
Taten). Hinweise zu den Tiitern  mitte. Auf dem Weg wurde sie der 29—Jahr1gen ab. Er bot ihr Pinguin-Apotheke, BahnhofstraBe 7 / City-Center, Herne, Tel. 02323 /12090
liegen der Polizei noch nicht von einem ihr unbekannten et- noch an, sie nach Hause zu fah- Dienstag, 3. Mirz 2009:
vor. Nach einem Einbruchinei- wa 40 Jahre alten Mann ange- e, Was diese aber ablehnte. Die Mitglieder der Frauen Union Herne haben Gudrun Nott-Votteler, | Flora-Apotheke, HauptstraBe 358/ Eicke HeidstraBe, Crange,
nen Herner Supermarkt in der sprochen, der sich als Fotograf Beschreibung des Titers: Et- die auch in den vier vergangenen Jahren den Vorsitz inne hatte, ein- Tel. 02325 /77914 (Tag und Nacht)
Nacht zu Mittwoch (25.) gegen  vorstellte und ihr erklidrte, er wa40Jahre alt, ca. 170 cm gro8, stimmig im Amt wiedergewihlt. Ihr stellte die Mitgliederversamm- Neue Apotheke, Mont-Cenis-Strae 251, Sodingen, Tel. 02323 / 961604
1.45 Uhr sucht die Polizei Zeu- wiirde "nach Gegensitzen su-  stabil bis leicht untersetzt, blaue lung Ingrid Finke und Gabriele Sopart als stellvertretende Vorsitzen- Mittwoch. 4. Mirz 2009:
gen. Die unbekannte Titer war-  chen". Weiter gab er an, dass er ~ Augen, kurz geschnittene blon- de und Doris Geppert als Schriftfithrerin zur Seite. '"'Ein Vorstand GIocken-Apot,heke Auf der Wenge 5, Eickel, Tel. 02325 /31526
fen die Eingangstiir des an der fiir Magazine und Kataloge fo- de Haare mit grofen Geheim- mit kommunalpolitischen und sozialpolitischen Erfahrungen, der fiir (Tag und Nacht) ' ' '
LangforthstraBe 11 gelegenen tografiert und fragte die Frau, ratsecken. Ertrug eine blaue Ar- die niichsten Aufgaben und Jahre sehr gut aufgestellt ist."" so Nott-Vot- Blaue-Apotheke, BahnhofstraBe 78, Herne, Tel. 02323 /52074
Supermarktes ein, betraten das  obsiesich vorstellenkonnte, fiir ~ beitshose mit  Farbflecken, teler, die mit Ingrid Fischbach, MdB, ein frauenpolitisches ''"Pfund' .
Geschifte und entwendeten ihn zu arbeiten. Als sie das be- weiBe Turnschuhe mit seitli- wieder als Beisitzerin im Vorstand begriien darf. Donnerstag, 5. Marz 2009: i
zahlreiche  Zigarettenschach-  jaht, wurde sie von dem Unbe-  chen dunklen Streifen, die auch Apotheke am Solbad, HauptstraBe 164, Wanne-Siid, Tel. 02325 /7 3600
teln. Mit ihrer Beute fliichteten  kannten aufgefordert, sich in mit Farbflecken verschmiert (Tag und Nacht) . .
sie in unbekannter Richtung. unterschiedlichen Posen zu pri- waren und eine schwarze Jacke ?glotggléezgn/dsleOKgguzklrche, An der Kreuzkirche 1-3, Heme,
Das in diesem Fall zustindige sentieren. In Hohe der Ulmen- mit Kunststoffpelzkragen. Hin- :
Fachkommissariat 13 sucht strale zwischen den beiden Ei- weise nimmt die Polizei Bo- Freitag, 6. Méarz 2009:
dringend Zeugen, die in der senbahnbriicken forderte der chum, 02324/909-4120, entge- Ruhr-Apotheke, HauptstraBe 225, Wanne, Tel. 02325 /73138
Nihe des Tatortes verddchtige angebliche Fotograf die Frau gen. (Tag und Nacht)
\_ J Gysenberg-Apotheke, KronenstraBe 33, Constantin, Tel. 02323 /96640
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Kohl

Herne-Eickel auch

to: SPD" heiflen miissen!

Nein, niemand hat das La-
ger gewechselt, ein Spion
war's auch nicht, und eine
groBle Koalition hat sich in
nicht
plotzlich gebildet. Der Bild-
nachweis unter dem Foto
"Stabsiibergabe beim CDU-
Ortsverband Eickel" auf Sei-
te 33 unserer Ausgabe vom
22. Februar hitte natiirlich
"Foto: CDU" und nicht "Fo-

Uber zweihundert Euro sammelte Tanja Wallbaum (re.) in ihrem
Friseursalon bei einer Weihnachtsbaumaktion - gegen eine kleine
Spende gab es fiir die Kundinnen und Kunden eine Deko-Kugel fiir
den Baum und ein Geschenk. Tanja Wallbaums Sohn Luca (fast 6)
hatte jetzt die Ehre, das Geld an Susanne Habicht, Irmgard Lott
und Mechthild Block (v. L. n. r.) von der Oase, dem Mittagstisch fiir
Kinder und Jugendliche an der Roonstrafle, zu iiberreichen.
SN-Foto: Vetter

Samstag, 7. Marz 2009:

(Tag und Nacht)

Adler-Apotheke, Unser-Fritz-StraBe 71, Unser Fritz, Tel. 02325/70614

Ketteler-Apotheke, Memeler StraBe 46, Holthausen, Tel. 02323 / 30945

Notdienste

Arztlicher Notdienst

Tel. 19292

Zentrale der Hebammen

Tel. 01805 / 671492

Zahnarztlicher Notdienst

Tel. 02323 / 56400

Tierarztlicher Notdienst

Tel. 0180 /5123411

Entstorungsdienst Strom-Gas

Tel. 02323 / 592444

Elektro-Energiegemeinschaft

Tel. 02323 / 592224

GTM Molke

Gas- und Wasser-Installateure

Tel. 02323 / 924260




